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Gebaudeenergieverbrauch senken

Steigerung der Energieeffizienz
far Trinkwasser warm

Entsprechend internationaler Klimaabkommen hat die Bundesregierung eine
Reihe neuer Gesetze und Verordnungen zur Verbesserung der Energieeffizienz
von Gebauden erlassen. Im Mittelpunkt stehen die vermehrte Nutzung erneuer-
barer Energie und der Ausstieg aus fossilen Brennstoffen. Entscheidend fiir den
Erfolg dieser Warmewende fir einen CO,-neutralen Gebaudebestand bis 2050

ist dabei nicht zuletzt, den Energieeinsatz fiir die Bereitung von Trinkwasser warm
zu senken und ebenfalls durch erneuerbare Energien zu decken.

Quelle: Viega

Vom Green Deal der Européischen Union bis zur neuen Bundesforderung fiir effiziente
Gebaude zielt alles darauf ab, die Nutzung regenerativer Energien im Gebaudesektor
voranzubringen - insbesondere im Bestand. Zu den kiinftigen Herausforderungen gehort,
den Energiebedarf fir Warmwasser iiberwiegend mit erneuerbaren Energien zu decken -
jedoch ohne Abstriche an der Trinkwasserqualitdt und dem Komfort.

Nach Angaben des Bundesverbands der
Energie und Wasserwirtschaft (BDEW) be-
tragt der Anteil zur Warmwasserbereitung
knapp 20 % des Endenergieverbrauchs
deutscher Haushalte /1/. Handlungsemp-
fehlungen, diesen Aufwand zu verringern,
gibt es bereits. Dabei ist jedoch immer das
Gebot der Genusstauglichkeit von Trink-
wasser zu wahren.

Internationaler Konsens

Angesichts der bereits spiirbaren Auswir-
kungen des Klimawandels besteht inter-
nationaler Konsens, die Energieerzeugung
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und -nutzung grundlegend zu verandern.
Im Klimaschutzabkommen 2015 von Paris
wurde daher vereinbart, den Anstieg der
durchschnittlichen Erdtemperatur deut-
lich unter 2 °C gegenuber dem vorindust-
riellen Niveau zu begrenzen. Oberstes Ziel
ist es, den CO,-AustoB durch fossile Brenn-
stoffe zu reduzieren. Seit 2015 sind dazu
auf europdischer und nationaler Ebene
zahlreiche Richtlinien, Verordnungen und
Gesetze erlassen worden, die auch den
Gebaudesektor zum konkreten Handeln
zwingen (siehe Kasten). Fiir Deutschland
schrieb die Bundesregierung fest, den
TreibhausgasausstoB im Gebaudesektor
auf 70 Mio. tCOz—AquivaIente im Jahr 2030
herunterzufahren. Das entspricht einer
Verringerung um rund 47 % gegenuber
2017 (132 Mio. t CO,).

Diese deutliche Minimierung der Treib-
hausgasemissionen ist aber nur durch eine

massive Steigerung der Energieeffizienz
und der Nutzung erneuerbarer Energien
mdglich. Um Gebdudeeigentimer und -be-
treiber zur Investition in solche MaBnah-
men zu bewegen, brachte der Gesetzge-
ber 2021 die ,,Bundesfdérderung fiir effizi-
ente Gebaude“ (BEG) auf den Weg. Die For-
derrichtlinien fiir EinzelmaBnahmen gelten
seit dem 1. Januar, fiir Neubauten und um-
fangreiche Modernisierungen treten sie
am 1. Juli 2021 in Kraft.

Warmwasserbereitung wichtig
fiir Forderung

Im Fokus der Offentlichkeit stehen vor al-
lem EffizienzmaBnahmen, die die Gebau-
dehiille und die Heizung betreffen. Doch
mit sinkendem Bedarf an Raumwéarme
steigt zugleich die Bedeutung der Warm-
wasserbereitung fir die Gesamteffizienz
der Gebaude. Das zeigt der Blick auf den
Endenergieverbrauch fir die Warmwas-
serbereitung privater Haushalte. Der be-
trug 2018 gut 100 Mrd. kWh /1/.

An der Stellschraube der Energieeffizienz
fur Trinkwasser warm zu drehen ist aller-
dings heikel, denn der Erhalt der Trinkwas-
serglte darf nicht gefahrdet sein. Doch
schon eine Reihe von MaBnahmen in der
Trinkwassererwarmung und Trinkwasser-
verteilung bringt die entscheidenden Pro-
zentpunkte bei der Effizienzsteigerung und
damit bei der Férderquote.

Heizungsoptimierung nicht

ohne Warmwasseroptimierung
Ohne den Warmeerzeuger austauschen zu
missen, sieht die BEG bereits Zuschiisse
fur die Heizungsoptimierung in Bestand-
gebauden vor. GemaB der ,,Forderricht-
linie zur Bundesforderung firr effiziente Ge-
baude - EinzelmaBnahmen (BEG EM)*“ z&hlt
dazu der hydraulische Abgleich der Heiz-
warmeverteilung und der Austausch einer
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Gebaudeeffizienz -

Klimagesetze fiir den Gebaudesektor

Das Klimaabkommen von Paris aus dem Jahr 2015 fiihrte in Brissel und Berlin zu
zahlreichen abgestimmten Initiativen und Gesetzgebungen. Darauf basieren der
»Klimaschutzplan 2050 fir Deutschland, der 2016 verabschiedet wurde sowie
der ,,Green Deal“ der Europédischen Union von 2019.

Die Ubersetzung dieser Strategiepapiere in konkrete Vorgaben erfolgte bereits
durch die Novellierung der ,Energy performance of buildings directive® (EPBD)
der Europaischen Union im Jahr 2018 und die Verabschiedung des ,Klimaschutz-
gesetzes” (KSG) der Bundesregierung im Jahr 2019. Im KSG sind beispielsweise
jahrlich sinkende Obergrenzen fiir die CO,-Emissionen im Geb&udesektor
festgeschrieben. Im Jahr 2021 liegt die Grenze bei 113 Mio. t CO,, im Jahr 2030
sind es nur noch 70 Mio. t. Eine Fortschreibung dieses Gesetzes vor dem
Hintergrund des BVG-Urteils vom Mai 2021 wird in weiteren Verscharfungen
resultieren.

Fordern und Férdern

Um die Klimaschutzziele zu erreichen, wurde 2020 mit dem Geb&udeenergie-
gesetz (GEG) das Bauordnungsrecht vereinfacht. Das GEG ersetzt und
vereinheitlicht das Energieeinsparungsgesetz (EnEG), die Energieeinspar-
verordnung (EnEV) und das Erneuerbare-Energien-Warmegesetz (EEWarmeG).
Bemerkenswert: Der Gesetzgeber hat in diesem Zug nicht die Vorgaben fiir
den baulichen Warmeschutz verscharft, wohl aber die Anforderungen an die
Anlagentechnik, insbesondere in puncto Nutzung erneuerbarer Energien.

Um Investitionen in neue Anlagentechnik in Geb&uden, vor allem in dkologische
Warmerzeuger, voranzubringen, werden 2021 die Foérderrichtlinien vereinfacht
und weitere Boni eingefiihrt. Grundlage ist die ,Bundesférderung fiir effiziente
Gebaude® (BEG). In Kraft getreten ist zum Jahresanfang die Férderrichtlinie fiir
EinzelmaBnahmen in Bestandsgebéauden (BEG EM). Zur Mitte des Jahres gelten
dann auch die Forderrichtlinien fiir den Neubau und die Sanierung von
Wohngebauden (BEG WG) und Nichtwohngeb&duden (BEG NWG).

Mehr Renovierungen notwendig

Speziell mit diesen Férderungen unterstiitzen Bundesregierung und Europaische
Union die Renovierungsstrategie als Bestandteil des ,,Green Deals®. Die jahrliche
Sanierungsquote soll sich von 1% auf mindestens 2 % des Gebaudebestands
erhohen. Nur so lasst sich ein klimaneutraler Gebdudesektor im Jahr 2050
erzielen, so die Hochrechnungen.

Die Heizungsoptimierung wird gesondert vom Staat geférdert. Die Dammung von
Rohrleitungen fiir Trinkwasser warm in unbeheizten Raumen sowie der hydraulische
Abgleich zdhlen dazu.
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Das Nachriisten von Zirkulationsregulier-
ventilen ist forderfahig.

ineffizienten Heizungspumpe. Bei der Hei-
zungsoptimierung sollte allerdings die Trink-
wasserverteilung einbezogen werden. Spur-
bare Einsparungen bei der Warmeenergie
erzielen die ebenfalls férderfahigen MaB-
nahmen, wie zum Beispiel der hydraulische
Abgleich der Warmwasserverteilung durch
die Einstellung vorhandener thermostati-
scher oder statischer Regelventile. Gege-
benenfalls sind auch zusétzliche Zirkula-
tionsregulierventile zu installieren oder eine
Dammung von Rohrleitungen fir Trinkwas-
ser warm einzubringen, die in vielen &lte-
ren Gebduden nach wie vor fehlt. Zusatz-
lich lasst sich der Stromverbrauch durch
den Einbau einer effizienteren Trinkwarm-
wasser-Zirkulationspumpe reduzieren.
Diese Optimierungen bezuschusst das Bun-
desamt fiir Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle
(BAFA) im Rahmen der BEG mit 20 % der
forderfahigen Kosten.

Im Ubrigen ist das D&mmen samtlicher
Rohrleitungen grundsatzlich ein wichtiger
Beitrag gegen die hygienekritische Erwar-
mung von Trinkwasser kalt, insbesondere,
wenn keine ausreichende raumliche Tren-
nung von warm- und kaltgehenden Rohr-
leitungen moglich ist, z. B. Gber die Auftei-
lung in zwei Installationsschéchte.

Heizungstausch nicht ohne Neu-
berechnung der Gleichzeitigkeiten

Deutlich héhere Investitionszuschiisse
werden nach BEG EM fiir den Austausch
einer alten Heizung gezahlt, wenn der neue
Warmeerzeuger mindestens 25 % erneu-
erbare Energien nutzt. Die Forderquoten
liegen je nach Rahmenbedingungen und
Heiztechnik zwischen 20 und 55 %. Das
Prinzip der Bundesfdrderung ist: Je mehr
CO,-Emissionen durch die Nutzung rege-
nerativer Energien eingespart werden,
umso hoher ist auch die Forderung.
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Die zentrale Trinkwassererwarmung ist im Hinblick auf den Erhalt der Trinkwasserhygiene
als auch die Einkopplung erneuerbarer Energien ideal.

Deshalb wird z. B. auch der Austausch von
Olkesseln gegen umweltfreundlichere
Heiztechniken wohl kiinftig eine haufige
Aufgabenstellung fiir Fachhandwerker
sein. Denn gemaB dem BDEW wurden 2019
immer noch 29,8 % der Wohngebaude in
Deutschland mit O beheizt. In absoluten
Zahlen sind das etwa 5,5 Mio. Warmeer-
zeuger /1/.

Inwieweit sich aber dieser Energietrager
beispielsweise durch Umweltwarme uber
eine Warmepumpe mit Solarthermie wirt-
schaftlich substituieren lasst, ist nicht zu-
letzt vom Warmwasserbedarf abhéngig.
Alte Heizungs- und Trinkwassererwar-
mungsanlagen sind hier in der Regel Gber-
dimensioniert. In der Vergangenheit wur-
den nicht nur die Heizlast von Rdumen,
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sondern auch die Gleichzeitigkeiten beim
Warmwasserbedarf mit (zu) hohen Sicher-
heitsaufschlagen versehen. Im Zuge des
Heizungstausches ist es somit erforder-
lich, auch die Trinkwassererwarmungsan-
lage neu auszulegen, um die Gesamteffi-
zienz zu steigern - und auch, um die For-
dermittel bestmoglich auszuschépfen.

Warmwasserbereitung im Neubau
- das Ziinglein an der Waage

Noch mehr Mdglichkeiten fir eine ener-
gieeffiziente Warmwasserversorgung bie-
ten sich im Neubau oder bei der Sanie-
rung zum Effizienzhaus beziehungsweise
Effizienzgebaude. Uber die KFW-Bank wer-
den dafiir zinsgilinstige Kredite mit hohen
Tilgungszuschiissen bereitgestellt. Ab dem

1. Juli 2021 gilt hier die neue ,,Férderricht-
linie zur Bundesforderung flr effiziente Ge-
baude - Wohngebaude (BEG WG)*“ bzw. die
in wesentlichen Punkten gleichlautende
Forderrichtlinie fir Nichtwohngebaude
(BEG NWG). Dann werden zwei neue Ef-
fizienzklassen eingefihrt, die bei Wohn-
gebauden die Hochstgrenze der Forder-
kredite von 120.000 auf 150.000 € pro
Wohneinheit anheben. Bei Nichtwohnge-
béuden betragt das Kreditvolumen 2.000
€/m2, Besonders lukrativ ist der Tilgungs-
zuschuss, der auBerdem als prozentualer
Anteil der Kredithéhe gezahlt wird.
Dieser zusétzliche Forderbonus lasst sich
beispielsweise sichern, in dem der Neubau
oder die Haussanierung die ,,Erneuerbare
Energien-Klasse“ (EE-Klasse) erreicht. Dazu
ist es erforderlich, dass 55 % des Energie-
bedarfs mit erneuerbaren Energien gedeckt
wird. Hierbei kann eine effiziente Warm-
wasserbereitung letztlich die entscheiden-
den Prozentpunkte bringen.

Die BEG fiihrt zudem die Forderung inno-
vativer Heizungsanlagen ein, die erneuer-
bare Energien fiir die Warmeerzeugung mit
einem Anteil von mindestens 80 % einbin-
den. Dieser neue Forderansatz ist wich-
tig, denn aktuelle, vielversprechende For-
schungsprojekte und Pilotanlagen, die eine
Absenkung der Systemtemperaturen von
Trinkwasser warm in der Zirkulation zum
Ziel haben, werden den Deckungsanteil
erneuerbarer Energien kiinftig noch wei-
ter erhéhen.

Zentrale Warmwasserbereitung
effizienter und hygienischer

In rund 60 % der Wohngebaude erfolgt die
Warmwasserbereitung zentral. In Geb&u-
den mit einer Olzentralheizung sind es so-
gar Uber 70 %. Aus Sicht der Trinkwas-
serhygiene ist die zentrale Trinkwasserer-
warmung mit Zirkulationssystem zu bevor-
zugen. Das Umweltbundesamt informierte
in einer Mitteilung vom 18. Dezember
2018, dass es in dezentralen Trinkwasser-
erwarmern und den dahinterliegenden Lei-
tungen zu einer Legionellenvermehrung
kommen kann /2/. In Zirkulationsleitun-
gen lasst sich zum Schutz vor einer Ver-
keimung mit Legionellen die Temperatur-
haltung >55 °C und der bestimmungsge-
maBe Betrieb besser sicherstellen als mit
dezentraler Trinkwassererwarmung.

Auch aus energetischer Sicht bietet die
zentrale Trinkwassererwarmung Vorteile
gegeniiber einer dezentralen. Das betrifft
nicht nur die Abkehr von fossilen Brenn-
stoffen wie bei Gasdurchlaufwassererhit-
zern. Per Elektrodurchlauferhitzer lasst
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sich Trinkwasser warm nur dann gréBten-
teils mit regenerativer Energie bereiten,
wenn der Strom von einer leistungsstar-
ken Photovoltaikanlage (PV) vom Gebaude
selbst produziert und in einer Batterie fir
die entsprechenden Bedarfszeiten gespei-
chert wird.

Okologisch und hygienisch sinnvoller ist
daher eine energetisch optimierte Trink-
warmwasser-Zirkulation mit einem Durch-
fluss-Trinkwassererwarmer. Im Vergleich
zu haufig eingesetzten Warmwasserspei-
chern wird mit der Erwarmung im Durch-
flussprinzip das Trink-
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luste lber die Gebaudehiille sind jedoch
gerade vor dem Hintergrund, den Wohn-
raum bezahlbar zu halten, weitestgehend
ausgereizt. Daher liegt der Fokus auf dem
Ausbau erneuerbarer Energien im Gebau-
desektor. Inwieweit diese Warmewende
gelingt héngt, zunehmend von der Effizi-
enz der Warmwassererwarmung ab - bei
gleichzeitig kompromisslosem Erhalt der
Trinkwassergite. Dazu sind bereits viel-
zahlige Losungen bekannt, andere sind in
der Entwicklung. Entscheidend fiir die For-
derfahigkeit ist nicht zuletzt, dass Fach-

planer, Fachhandwerker und Energie-
Effizienzexperten diese Lésungen bei der
Auswahlund Auslegung des Warmeerzeu-
gers bericksichtigen. Mwet
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wasservolumen der An-
lage deutlich reduziert.
AuBerdem konzentriert
sich die Energiespeiche-
rung auf das Heizwas-
ser, statt zudem die
Temperaturim Trinkwas-
serspeicher halten zu
mussen. Daruber hinaus
lassen sich verschie-
dene Energieerzeuger
wie eine Warmepumpe
und Solarthermieanlage
einbinden, ohne dass es
zu hygienekritischen
Mischtemperaturen im
Warmwasserspeicher
kommt. Wird eine PV-
Anlage installiert, kann
der Eigenstrom dann zur
Deckung der Hilfsener-
gie fiir die Heizungsan-
lage und Trinkwasser-
verteilung genutzt wer-
den.

Fazit

Auf dem Weg zu einem
klimaneutralen Gebau-
desektor wird der Staat
fossile Brennstoffe
zunehmend verteuern
und zugleich Investiti-
onen in EffizienzmaB-
nahmen und Anlagen-
techniken auf Basis er-
neuerbarer Energien for-
dern. Dazu werden seit
dem 1. Januar 2021 im
Rahmen der Bundesfor-
derung fir effiziente Ge-
badude (BEG) die Forde-
rungen schrittweise ver-
bessert. Die baulichen
MaBnahmen zur Redu-
zierung der Warmever-
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